
ThuMon Tue Wed Fri Sat SunTIMETIME TIME

RKCミュージックセレクト
今旬！インフォメーション
ラジオ遍路・88の音巡り（再）
土佐のむかし話
　　　 ウィークエンドネットワーク
気になる健康ファミリードクター（再）
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高知新聞ニュース・天気
ラジオショッピング
（月）Ueta LABOの土づくり栽培研究（1週）
（水）～（金）RKCインフォメーション
市町村ガイド
（月）気になる健康ファミリードクター
（火）キタムラの聴いて徳するいい話！（1・3週）／I Love Dogs R！（2・4週）
（水）こんなとき、どうする？（4週）
（木）和菓子のはなし（1週）／かつお上街回遊（2・4週）／こんにちは、正屋です（3週）
（月）誠ちゃんのこじゃんと音たび！（1・3週）
（火）「読もっか」こども記者だより
（木）今日の生活一口メモ

心のともしび
モーニングチューン
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水森英夫のチップイン歌謡曲！！

由紀さおり ハッピーモーニング
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納得健康15分

亀渕昭信のお宝POPS

1万年堂出版の時間

おはようミュージック
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　　　“日本全国8時です”
放送部のおと
こころのたからばこ～『やまもも』おかわり！～
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信仰の時間
録音風物誌
今旬インフォメーション
心のともしび
おはよう！ニッポン全国消防団
土佐絵馬物語

魅惑のイージーリスニング

ナイスキャッチ・ミュージック！
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武田鉄矢・今朝の三枚おろし
お早う！ニュースネットワーク
情報宝島／こまつ先生の目薬便（第1月曜）
RKC地震防災メモ
おはようミュージック
道路交通情報
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J-POPパラダイス 90’s
宮川賢の

まつぼっくり王国

Kotoeの
ミュージック・フロム・シエスタ
健康生活インフォメーション

高知新聞トピックス
こども詩集「やまもも」 
（月）園芸相談
（火）BOOKSランキング
（水）ちょっとゴルフをしてみようかな
（木）ニュース皿鉢料理
ラジオショッピング
高知県からのお知らせ
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　　　　“日本全国8時です”
スズキ・ハッピーモーニング　羽田美智子のいってらっしゃい
高知新聞ニュース・天気
道路交通情報
（火）加音の占っちゃおっと
（月）～（水）とれたて旬探訪
（木）木曜市レポート 8：40 ワークウェイの

　　　　お天気どうでしょう

10：35 松ちゃんの釣り情報

13：50

55
14：00

55
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16：00

カミさまのあしたの出来事
　　　　　　聞いとくれっ！
高知新聞ニュース天気予報
松下昇平の金曜ターキー

高知新聞ニュース天気予報
たとカワのこじゃんと
　　カワウソラジオ（１．３週）

FUN　TO　高知競馬 高知新聞ニュース・天気
加来耕三の「歴史あれこれ」
元気スイッチ
藤田恵美かみつれ雑貨店
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あなたにハッピー・メロディ

園芸販売情報／高知新聞ニュース・天気
RKCミュージックセレクト

園芸販売情報／高知新聞ニュース・天気
お悩みカイホウショッピング
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　　　　ネットワーク　トゥデイ
RKCイブニング・ニュース
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大竹発見伝～ザ・ゴールデンヒストリー
ラジオショッピング
リスナーご意見番
大竹メインディッシュ

RKCミュージックセレクト
高知新聞ニュース・天気予報

14：00
10
15
25

50
55

大竹の言いたい放題
大竹のもっと言いたい放題
カミさまのあしたの出来事聞いとくれっ！
高知新聞ニュース・天気予報
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15：00
10
23

ラジオショッピング
大竹紳士交遊録
大竹の今日の一枚

15：40
56
57

ニュースクローズアップ
交通情報
フリートーク／メール紹介

16：00
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22

今日のニュース
ニュースアップデート
もっとアップデート

（金）嵐・相葉雅紀のレコメン！
アラシリミックス

オードリーの
オールナイトニッポン

オールナイトニッポン0（ZERO）

（月）山田裕貴

（月）駒木根葵汰　（火）秋山寛貴　（水）矢吹奈子　（木）吉田仁人

関西ジュニア
とれたて関ジュース

(月)～(木) 上柳昌彦　あさぼらけ

（木）ナインティナイン
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志の輔＆雷鳥の なんでか？ニッポン

高知新聞ニュース・天気
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夏川りみのたびぐくるちむぐくる
福山雅治と荘口彰久の
「地底人ラジオ」

ニチレイプレゼンツ
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高知新聞ニュース天気予報
（火）ドクター野中の総合医療最前線（１・３週）／ときどき季刊高知（２・４週）
（水）ユナイテッドradio～Road to J～（１・３週）／土佐市のほっとな情報お届け便（２・４週）
（月）エコ・ＥＣＯアラカルト
（火）耳より！てんこす情報（2・4週）／南海トラフ地震に備える（3週）
（水）あなたの街のサンプラザ
（木）もぎたてフルーツだより(1・3週）
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きいてMIHOちゃんねる
強くてやさしい金曜日
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35

ゴッドアフタヌーンアッコの
いいかげんに1000回

高知新聞ニュース・天気

RKCミュージック・セレクト
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RKCミュージック・セレクト

高知県からのお知らせ

高知新聞ニュース・天気

高知新聞ニュース・天気
三山ひろしの演歌の夜明け

RKC地震防災メモ

PART I 

PART I I

テレフォン人生相談
堀内佳のきまぐれターンテーブル
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板東道生

　佐藤旬子

（木）マヂカルラブリー （金）三四郎

（金）霜降り明星

（再）
白井みゆきの
♪みゆうじっく♪

もしかして
どぶろっくだけど

（火）星野源

（月）フワちゃん （火）あの

（再）

《月～木》7：45～11：45

ラジオ遍路・88の音巡り

岡村孝子　あの頃ミュージック

キリストへの時間

健康生活インフォメーション
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00
30
ナオミの夢ラジオ
問わず語りの神田伯山

ハライチのターン！

なないろクレヨン UoK！

音楽☆とらのアナ

キャイ～ンの
WANIWANIさせて

（再）

う～み

《金》
7：45～11：25

（水）乃木坂46

（水）佐久間宣行

（再）

オキシジェンの
ラジオスープレックス！！

純烈・スーパー銭湯!! 歌謡喫茶・昭和

（最大延長22：00）

あばれる君の
イグニッションラジオタイム ukkaり娘の浮かれでぃお

今旬！
インフォメーション

健康生活
インフォメーション

歴史のなかの土佐人たち 健やかインフォメーション

RKCミュージックセレクト
今日は何の日
黒木瞳のあさナビ
モーニングチューン

土佐 かつお

田村 淳

田中裕二　　　　　太田光

田村和郎

渡辺 さおり

石田佳世

《金》
13：00～16：30

00
45 LUNCHリクエスト

15

《月》 久保田 浩史
花房 果子   

《火》 井津 葉子
　　  柴田恵介・筒井啓文
　　  （隔週）

《木》 丸山 修
　　  武内 有子

 髙橋 龍介／樺山 夏帆

ハイスクール♪バップス

RKCミュージックセレクト
ラジオショッピング
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仁多田まゆみ

和田アキ子

ニュースパレード

樺山夏帆
おはようミュージック

なないろクレヨン UoK！（再）

アンジュルムステーション1422

（試合終了後～　　　　　）

栄光のレジェンド～未来へ向かって～
（第1週）明日への扉～いのちのラジオ  ～

ラ
ジ
コ
か
ら
も

ど
う
ぞ
！

AM >> KOCHI : 900kHz / NAKAMURA : 1197kHz / SUKUMO : 1395kHz / TOSASHIMIZU : 1395kHz / SUSAKI : 1557kHz     FM >> 90.8MHz

2024.7-8-9
TIMETABLE
RKC高知放送ラジオタイムテーブル 7 July 9September8August
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生島ヒロシ

武田鉄矢


